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Аннотация. Цель статьи – изложение выводов, полученных в ходе  
трендового исследования субъективной семантики одного стимула, при- 
надлежащего к актуальной лексике русского языка, – лексемы счастье,  
проходившего с 2003 по 2021 г. Объект исследования – семантика слова  
как субъективная величина, фрагмент языкового сознания информантов  
молодого возраста. Исследование выявило динамику ядра ассоциативно- 
го поля (АП) (наиболее стереотипной части) по линии первоначального  
роста с 2002–2003 г. от 76,6% до 79,9 – в 2010–2012 и уменьшения  
до 52% в 2020–2021 г.; увеличение числа лексем в ядре, изменение их  
частотности (уменьшение области стереотипа), переструктурирование  
околоядерной части, постоянный рост периферии поля. Моделирование  
когнитивной структуры ассоциативного поля дало возможность увидеть  
относительную устойчивость когнитивных (смысловых) областей его со- 
става. Установлены неизменность типов когнитивных слоев (смысловых  
областей) в составе ассоциативного поля, разное наполнение каждого  
слоя, стабильность / изменчивость качественного и количественного па- 
раметров, что является показателями линий, по которым формируется  
семантика стимула как достояние индивида. Эксперименты показывают  
разницу линий изменения субъективной семантики лексемы счастье в  
языковом сознании подростков, несходство темпов динамики разных  
фрагментов, тенденции подвижности стабильных частей. 
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Abstract. The purpose of the article is to present the findings obtained in  

the course of a trend study of subjective semantics of one stimulus which falls  
into the current vocabulary of the Russian language – lexeme happiness, ran be- 
tween 2003 and 2021. The research object is the semantics of a word as a subjec- 
tive value, a fragment of the linguistic consciousness of young respondents.  
The findings have revealed the dynamics of the core of the associative field (AF)  
(the most stereotyped part) along the line of initial growth from 76,6% to 79,%  
between 2002–2003 and 2010–2012 and further decrease to 52% in 2020–2021;  
an increase in the number of lexemes in the nucleus, a change in their frequency  
(a decrease in the stereotype component), restructuring of the perinuclear part, a  
constant increase in the periphery of the field. The ratio of all parts of the associa- 
tive field, compiled from the results of the experiments in 2020–2021, shows the  
most tangible dynamics of the subjective semantics of this stimulus. The model  
of the cognitive structure of the associative field revealed the relative stability of  
the cognitive (semantic) areas of its composition. The constancy of the types  
of cognitive layers (semantic areas) in the composition of the AF, different con- 
tent of each layer, stability / variability of the qualitative and quantitative parame- 
ters, which are indicators of the lines along which the semantics of the stimulus is  
formed as the property of an individual, have been established. The experiments  
have shown the difference in the directions of change in the subjective semantics  
of the lexeme happiness, the dissimilarity of the dynamics of different fragments,  
the mobility of stable parts. 
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Введение 

Субъективному значению актуальной лексики, языковых 
знаков разной величины, передающих те или иные феномены, 
уделяется немало места в современных психолингвистических 
исследованиях. Что стоит за словом в ментальном лексиконе носи-
теля языка разного возраста, какова динамика «значения для себя» 
и «для других», как меняется значение «слова во времени и про-
странстве», в чем состоит специфика значения «слова как “живого 
знания”» (по А.А. Залевской), какие продукты переработки опыта 
познания и общения отражаются человеком в семантике языкового 
знака – вот те проблемы, которые пытаются решить представители 
психолингвистической парадигмы экспериментальными способа-
ми ([Залевская, 2003; 2011; 2014; Петренко, 2005; Лукашевич, 
2002; Мягкова, 2000; Галерея ассоциативных портретов, 2009; 
Методология современной психолингвистики, 2003; Методология 
современного языкознания, 2016; 2021; Стернин, 2020] и др.). Зна-
чение интерпретируется как динамический процесс, вовлекающий 
множество форм репрезентации знаний, существующих в сознании 
индивидов. Исследователи оценивают значение как динамичес- 
кое единство общего и индивидуального, подчеркивают в нем  
наличие имплицитного компонента, который включает «продукт 
прежнего опыта оперирования знаниями о мире и набор процедур 
по его выведению. Совокупность таких компонентов-опор форми-
рует сеть причинно-смысловых связей, или “облачный сервис” для 
поиска кратчайших, “комфортных” и эффективных путей иденти-
фикации слова, которые индивид неосознаваемо выбирает в ходе 
речемыслительной деятельности» [Голубева, 2016, с. 90]. 

Основными методами реконструкции субъективной семанти-
ки являются ассоциативный свободный и направленный, рецептив-
ный эксперименты. Их описанию, технологии, эвристическому 
потенциалу уделено немало внимания в лингвистической литерату-
ре (см.: [Гольдин, Сдобнова, Мартьянов, 2011; Горошко, 2001; Гуц, 
2005; Залевская, 2003, 2011; Курганова, 2012; Леонтьев, 2003; Ассо-
циативный эксперимент …, 2019; 2021; Петренко, 2005; Стернин, 
2020; Стернин, Рудакова, 2011; Рудакова, Стернин, 2016] и др.). 

Понятие «актуальная лексика» вариативно. В частности, под 
актуальной лексикой понимается такая, которая является сущест-
венной, важной субъекту в данный период его жизни (см. дефини-
ции толковых словарей русского языка). Очевидно, что часть лек-
сикона, отражающая актуальную лексику, содержит базовые 
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этические и эстетические смысловые образования, поскольку в ней 
сосредоточены названия феноменов, имеющих ценность для носи-
телей языка. Ценности квалифицируют как «объекты действитель-
ности, явления и абстрактные идеи, являющиеся воплощением 
общественных идеалов, <…> представляющих для человека все 
значимое, дорогое, предпочтительное и совершенное» [Родзевич, 
2010, с. 222]. Психолингвистами базовые ценности определяются в 
качестве совокупности «аксиологических понятий, содержание 
которых определяется способами поведения и деятельности, одоб-
ряемыми и предпочитаемыми этносом» [Пищальникова, 2021, 
с. 310]. При таком подходе важно акцентирование причинно-
следственной связи между базовыми ценностями, ценностными 
ориентациями и установками индивида [там же]. Не менее значи-
мо, что психолингвистическая позиция в отношении ценностей 
сориентирована на взаимосвязь социального аспекта и психологи-
ческой структуры деятельности [там же, с. 313]. «Становясь пред-
метом деятельности субъекта, ценности приобретают для него 
личностный смысл, в виде которых они и существуют для челове-
ка» [там же, с. 311]. 

Лексема счастье связана с областью ценностей человека, 
входит в состав актуальной лексики носителей русского языка.  
В качестве концепта, идеи, ценности феномен счастья неоднократ-
но описывался представителями разных лингвистических и психо-
логических направлений ([Бакирова, 2011; Богданова, 2010; Вор-
качев, 2001; 2004; Гречко, 2004; Ле Минь Нгок, 2011; Русакова, 
2007; Phillips, Misenheimer, Knobe, 2011; Concepts … 2013; Yang, 
Knobe, Dunham, 2020] и др.). 

Методология и методика исследования 

Нас интересует субъективный аспект семантики лексемы 
счастье, стабильные и динамичные части значения слова, выяв-
ленные с помощью экспериментальных процедур, реализуемых на 
протяжении 17 лет. 

Цель статьи – описать линии тренда субъективной семан-
тики лексемы счастье на основе результатов ассоциативных экс-
периментов, проведенных в одной возрастной аудитории с разни-
цей в семь и десять лет (в 2002–2003, 2010–2012, 2020–2021 гг.), 
выявив зоны стабильности и изменчивости. 
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Актуальность обусловлена выбором динамического подхо-
да к семантике языкового знака, ориентацией на положения экспе-
риментальной лингвистики и психолингвистики (проблематикой 
языкового сознания, субъективной семантики, ментального лекси-
кона в первичном и вторичном онтгенезе и др.) ([Гуц, Худякова, 
2019; Залевская, 2011; 2014; Касаткина, 2007; Королева, Цейтлин, 
Проект, 2013; Курганова, 2012; 2019; Пищальникова, 2001; Пи-
щальникова, Сонин, 2017; Рогожникова, 2009; Тарасов, 2000; 
Уфимцева, 2003] и др.). 

Объект исследования – субъективная семантика слов, обо-
значающих ценностные феномены, в аспекте трендового анализа. 
Предмет – стабильные и подвижные области субъективного зна-
чения лексемы, имеющей абстрактную семантику и обозначающей 
общечеловеческую и этническую ценность, как результат динами-
ческого процесса. 

Методы и методики исследования освещались в: [Бутако-
ва, 2018а; 2018б; Бутакова 2019; Государство …, 2019; Гуц, 2005; 
Гуц, Худякова, 2019; Бутакова, Гуц, Орлова, 2018]. 

Общая методология учитывает положения русской психолинг- 
вистической школы в области теории сознания и его структуры 
(А.Н. Леонтьева, А.А. Леонтьева, Ф.Е. Василюка, В.Ф. Петренко), 
теории ментального лексикона / языкового сознания (А.А. Залев-
ской, Н.О. Золотовой, Е.Ф. Тарасова, Н.В. Уфимцевой), современ-
ной теории значения как достояния индивида (А.Н. Леонтьева,  
А.А. Леонтьева, Ф.Е. Василюка, А.А. Залевской, В.А. Пищальнико-
вой, Е.В. Лукашевич и др.). В теории значения как достояния инди-
вида (А.А. Залевская) акцентируется необходимость учета двойной 
жизни значения, выявления специфики слова как «живого знания» 
[Залевская, 2011, с. 11]. 

Трендовое (диахроническое) исследование субъективной 
семантики, целью которого является повторение эксперимента на 
одной и той же в выборке респондентов через определенное коли-
чество лет для выявления и анализа областей стабильности и из-
менчивости семантики стимула, особенно интересно. Методология 
такого исследования направлена на установление наличия / отсутст- 
вия изменений в семантике языковых единиц, основана на рас- 
пространенном в психолингвистике положении о том, что значе- 
ние знака как психологический феномен пребывает в процессе  
непрерывного семиозиса, а индивид, идентифицируя слово, осу-
ществляет «готовность оперировать совокупностью продуктов 
разностороннего предшествующего опыта, закрепленного за сло-
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вом как средством доступа к единому информационному тезауру-
су человека» [Залевская, 2011, с. 44]. 

Методической базой трендового исследования является ряд 
экспериментов ассоциативного типа, компонентный анализ семан-
тики, моделирование ассоциативных полей (далее – АП), когни-
тивной структуры АП, сопоставление и т.п. Набор методов зависит 
от цели и частных задач, возможностей проведения тех или иных 
экспериментов в определенной аудитории респондентов. 

В данном исследовании выбор слова счастье, семантика ко- 
торого рассматривается в трендовой плоскости, произведен не  
случайно. Важны семантический, ценностный, временной пара- 
метры: лексема обладает абстрактным значением, называя трудно- 
уловимый феномен, значимый для людей любой культуры,  
возраста, пола, социальной принадлежности; отражена в боль- 
шинстве русских ассоциативных словарей и баз; входит в словник  
«Ассоциативного словаря подростка» [Гуц, 2004], отражающего  
результаты ассоциативного эксперимента (АЭ), проведенного по  
правилам свободного ассоциативного эксперимента (САЭ) с ва- 
лидной выборкой респондентов в 2002–2003 гг., содержится в  
новой ассоциативной базе, построенной на основе САЭ, прове- 
денного с учетом тех же принципов в 2020–2021 гг., входит в  
словник «Материалов к ассоциативно-семантическому словарю  
жителей города Омска» [Бутакова, 2012], созданный по результа- 
там САЭ и направленного ассоциативного эксперимента (НАЭ) в  
2010–2012 гг.; субъективная семантика лексемы в языковом соз- 
нании невзрослых респондентов содержит связи с большим коли- 
чеством ценностно значимых областей – радость, любовь, семья,  
здоровье, деньги и пр. 

Контингент респондентов в настоящем исследовании был 
выбран намеренно. Подростки – часть носителей языка, у которой 
вторичный онтогенез не завершен, как и формирование языковой 
личности. Именно это обусловило выбор данной возрастной груп-
пы в качестве объекта исследования в 2002–2003 гг. Внимание 
Е.Н. Гуц было сосредоточено на языковой личности и языковом 
сознании подростков, испытывающих влияние со стороны литера-
турных и нелитературных форм речи, отличающихся специфич-
ных компонентов языковой картины мира и речевых привычек  
(см. подробное описание всех этапов эксперимента, его цели, сти-
мульного списка и пр. в: [Гуц, 2004, с. 3–4]). 

Эксперимент 2020–2021 гг. повторял условия, тип респон-
дентов, стимульный список экспериментов 2002–2003 гг. Для дос-
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тижения основной цели исследования решались следующие зада-
чи: выявление специфики ядерно-периферийного (стереотипного / 
нестереотипного) распределения ассоциатов, построение когни-
тивной структуры ассоциативного поля, установление наиболее 
объемно сформированных когнитивных областей. 

Результаты исследования 

В ассоциативном поле счастье, отраженном в «Ассоциатив-
ном словаре подростка» 383 реакции образовали ядро (11 реакций с 
разными рангами частотности, 76,6%), околоядерная часть охватила 
23 реакции (4,6%), остальные реакции единичны (60 реакций –  
1,2%). Отказов достаточно много – 37 (7,4%). Можно говорить об 
обширной области стереотипа в данном фрагменте ментального 
лексикона подростков, принявших участие в эксперименте в 2002–
2003 гг. Повторяющиеся реакции преобладают в 6,7 раз над еди-
ничными. Самыми частотными были реакции, относящиеся к сфере 
позитивных эмоций, чувств, бытия (своего рода симиляры), ра-
дость (184 r, 36,8%); любовь (66 r, 13,2%); жизнь (43 r, 8,6%). Час-
тотен традиционный оппозит горе (26 r, 5,2%). Ассоциатов, имею-
щих негативные эмоциональные или оценочные компоненты 
значений, мало – горе (26), боль (2), не бывает (2), нет (2), не-  
часто, невозможно, недолго, несчастье, смерть (37 r, 7,4%). Мож-
но говорить, что в сознании невзрослых респондентов стимул был 
связан преимущественно с позитивными эмоциями и переживания-
ми. Соотнесение стимула с «материальными» реакциями значи-
тельного веса в составе поля не имеет – деньги (10), в деньгах (2),  
1 млн долл., богатство (14 r, 2,8%). 

Основная сфера, с которой соотносили стимул респонденты, –  
чувства, состояния, эмоциональное отношение, что отчетливо за- 
метно в когнитивной модели ассоциативного поля. В когнитивном  
отношении состав АП, полученного по результатам экспериментов 
2002–2003 гг., специфичен в том отношении, что самым большим 
смысловым сектором является сектор состояния, эмоционального 
отношения (62%), сформированный реакциями-существительными 
с абстрактной семантикой, среди которых преобладают радость и 
любовь (см. выше). Палитра эмоциональных состояний, отноше-
ний, чувств может быть представлена в виде своего рода смысло-
вого поля, в составе которого можно выделить определенные ли-
нии, связанные с базовыми эмоциями и состояниями человека, в  
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том числе полярного типа: радость и ее проявления – радость (184),  
веселье (3), смех (2), хорошо на душе, это когда все хорошо, экстаз /  
горе и его проявления – горе (26), несчастье, грусть, боль (2);  
жизнь и ее проявления – жизнь (43), смысл жизни / смерть и ее  
проявления – смерть, потеря; общие и частные типы пережива-
ний и чувств – чувство (2), настроение; добро (2), вера, доверие, 
гармония, покой, свет, благодать, понимание, беспечность, пол-
нота, свобода; любовь (66) (схема 1). 

 
Схема 1 

Когнитивная структура АП счастье,  
построенного по результатам АЭ 2002–2003 гг.  

с участием респондентов-подростков 

Счастье [субъекты]: близкие (2); дети; дурак 4 r, 0,8%. 
Счастье [объекты]: удача (11); деньги (10); здоровье (4); 1 млн долл.; 

богатство; успех; секс; мир 30 r, 6%. 
Счастье проявляется в чем [состояния, эмоции, отношения]: радость 

(184); любовь (66); горе (26); веселье (3); боль (2); добро (2); смех (2); чувство 
(2); беспечность; благодать; вера; гармония; грусть; доверие; настроение; мечта; 
несчастье; покой; полнота; понимание; потеря; праздник; свет; свобода; сказка; 
смерть; смысл жизни; хорошо на душе; экстаз; это когда все хорошо 309 r, 62%. 

Счастье где [пространство]: семья (16); в жизни (2); в день свадьбы; в 
доме; дом; душа; свадьба; у меня 24 r, 4,8%. 

Счастье какое [характеристика]: великое; редкость; напрокат; не ку-
пишь 4 r, 0,8%. 

Счастье [оценка]: кайф (12); хорошо (4); не бывает (2); нет (2); весело; 
невозможно; недолго; несчастье; нирвана; покой; полнота; редко 28 r, 5,6%. 

Счастье когда, сколько [время / размер / ситуация]: жизнь (43); быст-
ро; вечно; когда все есть; когда х..й стоит; мгновение; много; не вечно; нечасто; 
недолго; редко 53 r, 10,6%. 

Счастье что делать [действие]: было; иметь друзей; ковать; привали-
ло 4 r, 0,8%. 

Счастье [ассоциации]: в деньгах (2); не купишь 3 r 0,6%. 
Отказы 37 r, 7,4%. 

 
АП счастье, построенное по результатам свободного ассоциа-

тивного эксперимента в аналогичной возрастной аудитории респон-
дентов в 2010–2012 гг., содержит такое же выраженное ядро 
(317 реакций, 79,9% – 15 лексем) и небольшую периферию (46 ре- 
акций, 12,7%). Повторяющихся реакций больше в 6,9 раз по сравне-
нию с одиночными. Высокий уровень стереотипности ассоциатив-
ных связей стимула и реакций в сознании респондентов данного  
возраста ощутим и здесь. Околоядерная часть составила 11 лексем 
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(пять лексем с рангом частотности 3 и шесть лексем – с рангом час-
тотности 2), составляющих 7,4% от общего объема поля. 

В ядре ассоциативного поля, как и в эксперименте 2002–
2003 гг., преобладают реакции, передающие чувства, эмоции, со-
стояния, время, (радость (47 r, 12,9%); любовь (32 r, 8,8%); жизнь 
(28 r, 7,7%); веселье (20 r); судьба (14 r); гармония (6 r); удача 
(6 r); доброта (7 r); ура (5 r); горе; дружба; личная жизнь (4)), 
которые в совокупности составляют 48,5% от общего состава по-
ля, и материальные объекты (деньги (43 r, 11,8%); семья (34 r, 
9,4%); дети (12 r, 3,3%); друзья (17 r, 4,7%); дом (11 r, 3%) – всего 
32,2% от общего состава поля). Наиболее частотными реакциями в 
данном АП являются реакции радость (47 r, 12,9%) и деньги (43 r, 
11,8%). Высокий ранг реакции деньги в данной аудитории респон-
дентов указывает на активный процесс «материализации» счастья. 
Он выразился в том числе в наличии и других «материальных» 
реакций, указывающих на престижные марки автомобиля, компью- 
тера, сам компьютер, новый велосипед, гитару, компьютерную 
игру и пр. Перечень реакций проявляет возрастные особенности 
языкового сознания и ценностей подростков. Вполне вероятно, что 
такой результат может быть связан с послеперестроечными про-
цессами и составом респондентов. 

Когнитивная структура АП содержит те же слои, кроме слоя 
отказов. Состав слоев различается. Разнообразен по составу реак-
ций слой субъектов. В нем, кроме традиционных для данного сти-
мула реакций друзья и дети, содержатся другие реакции семанти-
ческих полей дружеских отношений, семьи – друг, муж, ребенок, а 
также наименования животных – собака, заяц. 

Самый объемный когнитивный слой эмоциональных состоя-
ний, отношений, чувств отличается небольшим количеством реакций 
и их высокой частотностью. Набор реакций традиционен. Остальные 
когнитивные слои не столь значительны по объему. Состав слоя про-
странства счастья не отличается разнообразием – семья, дом, личная 
жизнь, душа, школа и пр. В составе слоя характеристики есть цвето-
вая реакция желтое, а также жаргонные реакции, типичные для под-
ростков, классное, суперское. Слой оценки также содержит жаргон-
ные реакции – клево, кайф (схема 2). 

Ассоциативное поле, построенное по результатам эксперимен-
тов, проведенных в тех же школах по той же схеме выборки респон-
дентов в 2020–2021 гг., содержит ядро, включающее 260 повторяю-
щихся реакций (52% – 17 лексем с высокими рангами частотности), 
105 реакций околоядерной части (21% – 15 лексем с рангом частот-
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ности 3, 30 лексем – с рангом частотности 2), 129 единичных реакций 
(25,8%), 6 отказов (1,2%). По объему ядро больше периферии в 
2,8 раз. Этот показатель ниже, чем в АП 2002–2003 и 2010–2012 гг., 
что может указывать на изменения стереотипной части семантики 
стимула в сторону постепенного изменения частей стереотипа. Наи-
более частотные реакции – радость (66 r, 13,2%); семья (43 r, 8,6%); 
любовь (28 r, 5,6%); улыбка (24 r, 4,8%); горе (21 r, 4,2%) (см. табл. 2). 

 
Схема 2 

Когнитивная структура АП счастье,  
построенного по результатам АЭ 2010–2012 гг.  

с участием респондентов-подростков 

Счастье [субъекты]: друзья (17); дети (12); муж (2); друг; животные; 
заяц; ребенок; собака 36 r, 9,9%. 

Счастье [объекты]: деньги (43); дом (11); гитара (2); и деньги; компью-
тер; новый велик; Ростик «KFС»; тачка «Bugati Verona»; яблоко; Мand MS; 
5 65 r, 17,9%. 

Счастье проявляется в чем [состояния, эмоции, отношения]: радость 
(47); любовь (32); веселье (20); доброта (7); гармония (6); удача (7); горе (4); 
дружба (4); веселость; зло; надежда; разочарование; уют 127 r, 34,9%. 

Счастье где [пространство]: семья (34); дом (11); небо (2); в личной 
жизни; не у всех (3); душа; лицо; перед глазами; у меня; школа 54 r, 14,9%. 

Счастье какое [характеристика]: большое (2); желтый; классное; 
суперское 100% 5 r, 1,4%. 

Счастье [оценка]: ура (5); кайф (3); хорошо (2); безумство; клево; плохо 
13 r, 3,6%. 

Счастье когда [время / предназначение]: жизнь (28); судьба (14); век 
(100 лет); 43 r, 11,6%. 

Счастье что делать / от чего [действия / следствие действий, заня-
тий]: личная жизнь (4); спорт (3); жить (2); здоровье (2); влюбиться; встреча; 
день рождения; когда все мечты исполнились 15 r, 4,1%. 

Счастье [ассоциации]: хочу счастья (3); будет; пункт 35; пух; свет; 
сила; n 35 8 r, 2,2%. 

 
Первые три реакции отличаются высокой частотностью во все 

анализируемые временные периоды. Лидирующая позиция реакции 
радость во всех полях указывает на стабильность соотношения сти-
мула, в первую очередь с чувством удовольствия, ощущением боль-
шого душевного удовлетворения, а также на прочность речевого 
действия, в рамках которого одно позитивное чувство передается 
через другое. При этом линия тренда в паре счастье – радость по-
шла на «понижение» с 2002–2003 гг. в 2010–2012 гг., затем наметился 
незначительный ее подъем (см. табл. 2 – 36,8%, 12,9%, 13,2%). Отно-
сительно второй по частотности реакции любовь линия плавного 
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снижения отчетливо заметна (см. табл. 2 – 13,2%, 8,8%, 5,6%), что 
свидетельствует о постепенном понижении актуальности соотноше-
ния стимула с чувством глубокой привязанности к кому-чему-либо. 
Такое снижение «уравновешено» увеличением значимости отноше-
ний стимула со своего рода пространственной реакцией семья  
(см. табл. 2 – 3,2%, 9,3%, 8,6%). Увеличение такой связи особенно 
ощутимо у респондентов 2010–2012 гг. (в 2,9 раз), снижение к 2021 г. 
незначительно, может быть отнесено к погрешности. Значимость 
отношений стимула с реакцией жизнь сначала незначительно пони-
зилась, затем резко упала (см. табл. 2 – 8,6%, 7,7%, 1,6%; величина 
2002–2003 больше величины 2021 г. в 1,3 раза). Частотность оппозита 
стимула реакции горе составляла в 2002–2003 гг. 5,2%, затем в 2010–
2012 понизилась до 1,1%, в 2021 г. наметился рост до 4,2%. 

Когнитивная структура поля содержит те же смысловые слои, 
что и в АП предыдущих лет. Когнитивный слой проявлений счастья 
через чувства, отношения, эмоции, ощущения, описательные опре-
деления самый большой – 39% (см. табл. 1). Большую часть в нем 
(32%) составляют реакции, передающие чувства, эмоции, эмоцио-
нальные состояния (см. схему ниже). Относительно объема этого же 
слоя в АП 2002–2003 гг. он уменьшился от 62% до 39, но по сравне-
нию с АП 2010–2012 гг. увеличился от 34,4% на 5%. 

Слой субъектов увеличился относительно результатов 2002–
2003 г, но уменьшился относительно результатов 2010–2012 гг. 
Состав реакций данного слоя разнообразен: преобладают традици-
онные наименования людей разного возраста и семейного статуса, 
есть названия домашних питомцев. 

Слой объектов увеличился на 4,2% относительно 2002–
2003 гг. и уменьшился на 7,7% относительно 2010–2012 гг. Реакция 
деньги, столь актуальная в АЭ 2010–2012 гг., вернулась на уровень, 
приближающийся к частотности 2002–2003 гг. (см. табл. 2 – 1,4%). 
Другие реакции в составе данного слоя называют проявления эмо-
ций и ментальных способностей (улыбка, ум), объекты природы 
(лес, цветы) и детские радости (игрушки, мультик, печеньки, сладо-
сти) и пр. (схема 3). 

Слой пространства отражает представления о счастье как о  
чем-то, находящемся во внешнем конкретном и абстрактном топосе –  
дом (2); далеко от дома; рядом (5); шалаш; школа; берег; здесь; 
небо; не за горами; в пространстве; везде (2); мир (2); где-то; во  
внутреннем локусе – семья (43); в семье; в близких; сердце (3); в серд- 
це; душа; у человека; в событийном, предметном, эмоциональном  
наполнении пространства – брак; выпускной; свадьба; в мелочах (6);  
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в кайфе. Линия тренда данного слоя состоит в нарастании количества 
и разнообразия реакций (см. схему 3 и табл. 2). 

Слой характеристик отличается ростом объема и состава ре-
акций, репрезентирующих смысловые области цвета и света – 
желтый (4); золотой; что-то светлое; яркое; размера – большое 
(2); огромное (2); маленькая; времени – вечное; долгое, долго-
жданное; молодое; новый; пространства – мое (3); свое; качества – 
простое (2); лучшее; когда все есть. 

Слой оценок несколько уменьшился относительно 2002–
2003 гг., но стабилен по отношению к результатам 2010–2012 гг.  
В нем традиционно содержатся контрастные реакции, связанные с 
общим позитивным отношением, с одной стороны, полным отри-
цанием, с другой – хорошо (5); кайф; оно прекрасно; прекрасно //  
нет (2); нету; качественной интерпретацией, с третьей – бесценно; 
дурость (что-то любимое); мнимо; иллюзия; пустота; редкость; 
сложно; тлен. 

Слой времени, длительности, объема счастья отражает смы-
словые линии отношения к стимулу как вечному / уникальному 
феномену – всегда (3); вечно // не всегда; редко; редкость; ограни-
ченному периодом времени / недлительному – жизнь (8); временно; 
время; будущее; год; момент; мимолетно; объемному явлению 
много; много не бывает. Объем данного слоя сначала несколько 
увеличился в 2010–2012 гг., затем значительно уменьшился в 
2021 г. Динамика слоя действия, занятия, состояния и их последст-
вий противоположна, отличается неуклонным ростом. Реакции дан-
ного слоя отражают позицию субъекта-человека и субъекта – само-
го счастья, охватывают экзистенциальную (есть (13); жить (2); 
быть с тобой вдвоем (нервы); быть рядом; быть рядом с люби-
мым) собственно деятельностную (физическую, чувственную, эмо- 
циональную) смысловые линии – труд (5); путешествие (2); путе- 
шествия; дружба; вместе (2); встреча (2); здоровье (5); любить (3);  
любит тишину (2); забыться; задыхаться; пришло; не знаю; а также  
линию поиска – обладания – потери – искать; найти; нашла; обрес- 
ти (2); взять; когда всё есть; не купить; не купишь; не потерять;  
терять; утеряно. Слой ассоциаций увеличился, реализовав линию  
постепенного роста. В нем есть традиционные реакции, восходящие к  
паремиологическому фонду – не в деньгах (4); в деньгах (2); мело- 
чи (3); световые ассоциации – искра (3); блеск; слепота; слезы; а 
также реакции, связанные с представлениями о конечности и равно-
весии – баланс (2); конец (2). 
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Схема 3 
Когнитивная структура АП счастье,  

построенного по результатам АЭ 2021 г.  
с участием респондентов-подростков 

Счастье [субъекты]: дети (3); мама (3); ребенок (2); собака (2); девушка; 
друзья; котенок; родной человек; родные; человек 16 r, 3,2%. 

Счастье [объекты]: улыбка (24); деньги (7); успех (3); игрушка; лес; литера-
тура; мультик; печеньки; путешествия; сладости; химия; цветы; прикосновение; сок; 
сон; мелочь (2); улыбка и слезы; улыбки; ум 51 r, 10,2%. 

Счастье проявляется в чем / что это [состояния, эмоции, отношения]: ра-
дость (66); любовь (28); горе (21); грусть (9); свобода (7); здоровье (5); благополучие (3); 
добро (3); несчастье (3); спокойствие (3); тепло (3); умиротворение (3); баланс (2); беда (2); 
боль (2); веселье (2); гармония (2); счастье (2); тишина (2); удача (2); удовольствие (2); 
беззаботность; настроение; недоступность; нежность; незнание; неизвестность; нена-
висть; окрыление; отдых; отчаяние; пустота; радость (воздух, свет), радость (улыбка; 
свет; слепота; смерть; смысл, совершенство; удовлетворение; чесность; что-то светлое; 
чувства; чувство; эмоции 195 r, 39%. 

Эмоции / чувства / состояния: радость (66); любовь (28); горе (21); грусть (9); 
свобода (7); несчастье (3); спокойствие (3); умиротворение (3); беда (2); веселье (2); 
гармония (2); счастье (2); удовольствие (2); беззаботность; нежность; незнание; неизвест-
ность; ненависть; окрыление; отчаяние; радость (воздух, свет), радость (улыбка, свет 
160 r, 32%. 

Ощущения / свойства: здоровье (5); благополучие (3); добро (3); тепло (3); 
баланс (2); боль (2); тишина (2); удача (2); недоступность; отдых; пустота; слепота; 
смерть; смысл, совершенство; удовлетворение; честность; что-то светлое 32 r, 6,4%. 

Общие эмоции / состояния: настроение; чувства; чувство; эмоции; что-то 
светлое 5 r, 1%. 

Счастье где [пространство]: семья (43); в мелочах (6); рядом (5); сердце (3); 
везде (2); дом (2); мир (2); брак; берег; в близких; в кайфе; в простран-
стве; в семье; в сердце; выпускной; где-то; далеко от дома; душа; здесь; не за горами; 
небо; свадьба; у человека; шалаш; школа 81 r, 16%. 

Счастье какое [характеристика]: желтый (4); мое (3); большое (2); огром-
ное (2); простое (2); вечное; долгое, долгожданное; золотой; когда все есть; лучшее; 
маленькая; молодое; новый; свое; что-то светлое; яркое 25 r, 5%. 

Счастье [оценка]: хорошо (5); нет (2); бесценно; дурость (что-то любимое); 
иллюзия; кайф; мнимо; нету; оно прекрасно; прекрасно; пустота; редкость; сложно; 
тлен 19 r, 3,8%. 

Счастье когда / сколько [время / объем / предназначение]: всегда (3); 
жизнь (8); будущее; вечно; временно; время; год; мимолетно; много; много не быва-
ет; момент; не всегда; редко; редкость 23 r, 4,6%. 

Счастье что делать / от чего / в чем [действие / следствие действий, заня-
тий]: есть (13); здоровье (5); труд (5); любить (3); вместе (2); встреча (2); жить (2); 
любит тишину (2); обрести (2); путешествие (2); быть рядом; быть рядом с люби-
мым; взять; дружба; забыться; задыхаться; искать; когда все есть; быть с тобой 
вдвоем (нервы); найти; нашла; не знаю; не купить; не купишь; не потерять; пришло; 
путешествия; терять; утеряно 57 r, 11,4%. 

Счастье [ассоциации]: не в деньгах (4); в деньгах (2); искра (3); мелочи (3); 
баланс (2); конец (2); блеск; ран; слезы; слепота 20 r, 4%. 

Отказы 6 r, 1,2%. 
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Таблица 1 
Когнитивная структура 

ассоциативного поля СЧАСТЬЕ в сопоставлении 
Подростки Студенты КС АП  

Счастье 2003–2004 2010–2012 2021 2010–2012 СИБАС 
Субъекты 4 r, 0,8% 36 r, 9,9% 16 r, 3,2% 9 r, 1,9% 12 r, 2,4% 
Объекты 30 r, 6% 65 r, 17,9% 51 r, 10,2% 82 r, 18% 41 r, 8,1% 
Состояния, 
эмоции,  
отношения 

309 r, 62% 125 r, 34,4% 195 r, 39% 222 r, 48% 194 r, 38,6%

Пространство  24 r, 4,8% 54 r, 14,9% 81 r, 16% 33 r, 7% 41 r, 8,1% 
Характеристика 4 r, 0,8% 5 r, 1,4% 25 r, 5% 30 r, 6,4% 64 r, 12,7%
Оценка 28 r, 5,6% 13 r, 3,6% 19 r, 3,8% 17 r, 3,6% 25 r, 5% 
Время / объем / 
ситуация /  
назначение 

53 r, 10,6% 43 r, 11,6% 23 r, 4,6% 38 r, 8,2% 30 r, 6% 

Действие 4 r, 0,8% 15 r, 4,1% 57 r, 11,4% 11 r, 2,4% 75 r, 15% 
Ассоциации 3 r, 0,6% 8 r, 2,2%. 20 r, 4% 12 r, 2,6% 14 r, 2,8% 
Отказы 37 r, 7,4% – 6 r, 1,2% – 5 r, 1% 

 
Таблица 2 

Частотные реакции 
ассоциативного поля СЧАСТЬЕ в сопоставлении  

Подростки Студенты АП  
Счастье 2003–2004 2010–2012 2021 2010–2012 СИБАС 
Радость 184 r, 36,8% 47 r, 12,9% 66 r, 13,2% 107 r, 23% 77 r, 15,3% 
Любовь 66 r, 13,2% 32 r, 8,8% 28 r, 5,6% 78 r, 16,8% 50 r, 10% 
Деньги 10 r, 2% 43 r, 11,8% 7 r, 1,4% 4 r, 0,8% 4 r, 0,8% 
Семья 16 r, 3,2% 34 r, 9,3% 43 r, 8,6% 21 r, 4,5% 12 r, 2,4% 
Жизнь 43 r, 8,6% 28 r, 7,7% 8 r, 1,6% 33 r, 7% 11 r, 2,2% 
Веселье 3 r, 0,6% 19 r, 5,2% 2 r, 0,4% 1 r, 0,2% – 

Кайф 12 r, 2,4% 3 r, 0,8% 
1 r, 0,2% + 
в кайфе 1 r, 

0,2% 

1 r, 0,2% + 
в кайфе 1 r, 

0,2% 
– 

Горе 26 r, 5,2% 4 r, 1,1% 21 r, 4,2% – 8 r, 1,6% 
Дети 1 r, 0,2% 12 r, 3,3% 3 r, 0,6% 7 r, 1,5% 4 r, 0,8% 
Дом 1 r, 0,2% 11 r, 3% 2 r, 0,4% 8 r, 1,7% 3 r, 0,6% 
Друзья – 17 r, 4,7% 1 r, 0,2% – 1 r, 0,2% 
Судьба – 14 r, 3,8% – 1 r, 0,2% 1 r, 0,2% 
Удача 11 r, 2,2% 6 r, 1,6% 2 r, 0,4% – 13 r, 2,6% 
Улыбка 4 r, 0,8% – 24 r, 4,8% 15 r, 3,2% 10 r, 2% 
Есть – – 13 r, 2,6% 1 r, 0,2% 51 r, 10% 
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Таблица 3 
Распределение реакций 

ассоциативного поля СЧАСТЬЕ в сопоставлении 
Время 

проведения 
Ядро Околоядерная часть Периферия Отказы 

2002–2003 
383 r, 76,6%, 
11 лексем с раз-
ной частотностью 

23 r, 4,6%, 1 лексема  
с частотностью 3, 
10 – с частотностью 2  

60 r, 1,2% 37 r, 7,4%

2010–2012 
317 r, 79,9%,  
15 лексем с раз-
ной частотностью 

11 r, 7,4%: 5 лексем  
с частотностью 3, 
6 лексем с частотностью 2 

46 r, 12,7% – 

2020–2021 
260 r, 52%,  
17 лексем с раз-
ной частотностью

105 r, 21%: 15 лексем  
с частотностью 3, 
30 лексем с частотностью 2

129 r, 25,8% 6 r, 1,2%

 

Заключение 

Трендовое исследование, проведенное в течение 17 лет с то-
чечным отслеживанием семантики слова через восемь-девять лет 
доказало свою эффективность для анализа абстрактного стимула с 
ценностно ориентированным значением. 

Оно выявило изменение ядра ассоциативного поля (наиболее 
стереотипной части) по линии первоначального роста с 2002–
2003 гг. от 76,6%, (ядро образовали 11 лексем с разными рангами 
частотности) до 79,9% в 2010–2012 гг. (15 лексем с разными ран-
гами частотности), затем уменьшения до 52% в 2020–2021 гг. 
(17 лексем с разными рангами частотности). Показатель количест-
ва лексем в ядре постепенно возрастал, соответственно, изменя-
лась их частотность, что само по себе также свидетельствует об 
уменьшении области стереотипа. 

Пропорциональный рост ощутим в околоядерной части: ко-
личество лексем с частотностью 3 росло постоянно и значительно 
увеличилось от 2002 к 2021 г. – в 15 раз, количество лексем с час-
тотностью 2 сначала уменьшилось, затем увеличилось в несколько 
раз (в 5 относительно показателя 2010–2012 гг. и в 3 относительно 
показателя 2002–2003 гг.). 

Периферия поля неуклонно росла: относительно результатов 
САЭ 2002–2003 гг. ее процентный состав увеличился в 21 раз. 
Соотношение всех частей АП, составленного по результатам экс-
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периментов 2020–2021 гг., показывает наиболее ощутимую дина-
мику субъективной семантики стимула счастье (см. табл. 3). Зна-
чительный объем периферии АП 2020–2021 гг. заметен визуально. 

Построение модели когнитивной структуры ассоциативного 
поля [Курганова, 2012; 2019] также оказалось полезным, показало 
относительную устойчивость когнитивных (смысловых) областей 
состава поля. Типы когнитивных слоев (смысловых областей) в 
составе АП не изменились: реакции были дифференцированы  
в каждом из трех случаев по девяти основным областям – субъек-
та, объекта, проявления через эмоциональные состояния, чувства, 
отношения; пространства, времени, качественной характеристики, 
оценки, ассоциациям; действию, занятию и их следствиям. 

Разное наполнение каждого слоя, стабильность / изменчи-
вость качественного и количественного параметров – показатель 
линий, по которым формируется семантика стимула как достояние 
индивида. Стабильным в данном процессе является преобладание 
способа переживания абстрактного стимула через эмоциональные 
состояния, чувства, отношения. Не случайно соответствующий 
когнитивный слой значительно превышает остальные по величине 
и разнообразию состава в ассоциативных полях разных лет. Но и в 
нем наметились изменения: объем слоя в 2002–2003 гг. составлял 
максимальную величину (62% от общего состава АП), в 2010–
2012 гг. он уменьшился почти в 2 раза до 34,4%, к 2020–2021 гг. 
незначительно вырос, достигнув 39%, при этом разнообразие ре-
акций в нем увеличилось. Данная линия тренда связана с процес-
сами уменьшения частотности ряда лексем, передающих чувства и 
эмоции, с одной стороны, увеличения числа реакций, передающих 
объекты, пространственную интерпретацию стимула, действия и 
их последствия, ассоциации – с другой. Соответственно, способ 
речевого действия – реагирование на стимул (слово абстрактной 
семантики, связанное с общечеловеческими ценностями) преиму-
щественно словами той же части речи, абстрактными по значению 
(счастье – радость, любовь, жизнь и пр.), в том числе оппозитом 
горе, сохраняет свою актуальность как в части стереотипа (наибо-
лее частотные реакции ядра), так и в части единичных реакций. 

Рост объема когнитивного слоя объектов был плавным. Со-
став слоя имеет стабильную зону в виде традиционно частотных 
реакций улыбка, успех, деньги. Динамичную расширяющуюся 
часть составляют реакции, связанные с разными актуальными для 
подростков смысловыми областями – едой, оценками, развлече-
ниями, а также с областями, которые важны взрослым – путешест-
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вия, прикосновения, ум. Линия тренда в данной части субъектив-
ного значения формируется именно этим расширением. Похожие 
тенденции заметны в слое субъектов. 

Плавным увеличением характеризуется слой пространствен-
ной интерпретации стимула. В 2010–2012 гг. актуальность реакций 
такого типа возросла в 3 раза, в 2021 г. – в 3,2 раза. При этом смы-
словые области пространства сходны в АП разных лет – физичес- 
кое, социальное пространства, внутреннее пространство человека. 
Линия тренда состоит в расширении слоя за счет появления новых 
реакций в рамках обозначенных областей. 

Процессы в слое характеристик связаны с наличием ста-
бильной части в виде признаков размера, новизны, времени ожи-
дания, появления признаков отношения к личности говорящего, 
цвета. Оценочное переживание стимула становилось менее акту-
альным. Линия плавно шла вниз, затем стабилизировалась. Реаги-
рование на стимул реакциями с семантикой времени, длительности 
сначала незначительно увеличилось, затем резко пошло на убыль 
за счет потери широты реагирования и сохранения актуальности 
соотнесения стимула с жизнью и постоянством (всегда). В ассо-
циативном слое стабильны интертекстуальные реакции не в день-
гах, в деньгах. 

Линии тренда компонентов «облачного сервиса» – опор, с 
помощью которых интерпретируется стимул, имеют свою специ-
фику (см. табл. 2). Наиболее частотная реакция радость, не теряя 
статуса в ядре поля, стала менее актуальной для респондентов-
подростков в 3 раза. Плавное снижение актуальности претерпела 
реакция любовь. Реакция семья сначала повысила актуальность в 
3 раза, затем незначительно снизила ее, но осталась на линии рос-
та. Реакция жизнь сначала ненамного снизила частотность, а к 
2021 г. стала менее актуальной для респондентов в 5 раз. Про ре-
акцию деньги уже упоминалось выше. За резким скачком ее зна-
чимости для участников экспериментов в 2010–2012 гг. последо-
вал такой же спад. Жаргонная реакция кайф была актуальной у 
подростков в 2002–2003 гг. Постепенно она стала менее актуаль-
ной и перешла в разряд единичных. В АЭ 2010–2012 гг. был своего 
рода всплеск жаргонного реагирования – в качестве единичных 
были зафиксированы реакции клево, суперское, классное. В АЭ 
2020–2021 гг. этих реакций нет. 

Эксперименты показывают разницу линий изменения субъек-
тивной семантики лексемы счастье, несходство темпов динамики 
разных фрагментов, тенденции подвижности стабильных частей. 
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